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Angela Cough
va dal dott. 
Martino

La tosse in epoca Covid 19
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La voce della paziente

Non sono preoccupata
Faccio tutto quello che dice il medico
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Il medico

• Paziente compliante e tranquilla

• Esiti di Covid?

• Asma?

• Per come è la paziente posso
prescrivere una terapia semplice 
e blanda

• Il problema per il futuro: 
diventerà cronica
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La terapia

• Paziente compliante --> terapia:

• Semplice 
• Blanda
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Contributo dell’aula

• Avrei usato saturimetro, per usare cortisone per os se la saturazione è 
bassa. E visto che sento i fischi senza espirio forzato
• Successo già in passato? o primo episodio? Se primo episodio avrei 

proposto la terapia, rivisto la paziente e eventualmente programmato la 
spirometria per il futuro. Allergica? Avrei proposto di smettere di fumare. 
Programmare la prossima visita con precisione 
• Farmaci: ventolin pericoloso?
• È diverso in base al contesto: guardia (più aggressiva-->  ventolin) o 

sostituzione 
• Areosol?
• Usare ventolin che ho in borsa (da GM)
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Oggi ho imparato che

• A non demonizzare il Ventolin e a considerarlo una opzione
• I diversi punti di vista e ragionamenti terapeutici arricchiscono e 

migliorano la pratica clinica
• Tante teste, tante idee
• L’importanza di mettersi in gioco
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